
火曜日 水曜日 金曜日 土曜日
ちびっこ 

水曜日３時クラス 
○４月 / ４・１１・１８・２５ 

  ５月 / ２・９・１６・２３・３０ 

○１５:００～１５:５０ 

○全９回 【７,２００ 円】 

○定員：１０名 
          （未就学児３歳～６歳対象） 

    ※要アームヘルパー 

 

 

 《あきる野市民プール》   ☎ 042-550-1711     http://www.tama-spo.com/akiruno/index.html 

クラス分けをし、１つ１つの段階を 

土曜日１２時クラス  
○４月 / ７・１４・２１・２８ 

  ５月 / １２・１９・２６ 

○１２:００～１２:００ 

○全７回 【５,６００ 円】 

○定員：２５名 
          （４歳～小学校３年生まで対象） 

いきなりジュニアスイミングに申し込むのは 

少し不安・・・ 

そんな方は是非こちらの教室にお申込み下さい。 

 

クラス分けをし、１つ１つの段階を 

水曜日５時クラス 
○４月 / ４・１１・１８・２５ 

   ５月 / ２・９・１６・２３・３０ 

○１７:００～１７:５０ 

○全９回 【７,２００ 円】 

○定員：３０名（小学生対象） 

金曜日５時クラス 
○４月 / ６・１３・２０・２７ 

  ５月 / １１・１８・２５ 

○１７:００～１７:５０ 

○全７回 【５,６００ 円】 

○定員：40名（小学生対象） 

金曜日６時クラス  
○４月 / ６・１３・２０・２７ 

  ５月 / １１・１８・２５ 

○１８:００～１８:５０ 

○全７回 【５,６００ 円】 

○定員：35名（小学生対象) 

     

土曜日１時クラス 
○４月 / ７・１４・２１・２８ 

  ５月 / １２・１９・２６ 

○１３:００～１３:５０ 

○全７回 【５,６００ 円】 

○定員：３０名（小学生対象) 

   

火曜日５時クラス 
○４月 / ３・１７ 

  ５月 / １・１５・２９ 

○１７:００～１７:５０ 

○全５回 【４,０００ 円】 

○定員：3０名（小学生対象)  

       

火曜日６時クラス 
○４月 / ３・１７ 

  ５月 / １・１５・２９ 

○１８:００～１８:５０ 

○全５回 【４,０００ 円】 

○定員：１０名（小学生～中学生対象） 

少しずつ水泳を始めてみたい！楽しく泳ぎたい！ 

他のコースにプラスしてもう少し泳ぎたい！ 

少人数制でしっかり指導します！ 
クラス分けをし、１つ１つの段階を 

しっかりと指導します！ 

クラス分けをし、１つ１つの段階を 

しっかりと指導します！ 

クラス分けをし、１つ１つの段階を 

しっかりと指導します！ 

クラス分けをし、１つ１つの段階を 

しっかりと指導します！ 

金曜日３時クラス 
○４月 / ６・１３・２０・２７ 

  ５月 / １１・１８・２５ 

○１５:００～１５:５０ 

○全７回 【５,６００ 円】 

○定員：１０名 
          （未就学児３歳～６歳対象） 

    ※要アームヘルパー 

 

 

金曜日４時クラス  

○４月 / ６・１３・２０・２７ 

  ５月 / １１・１８・２５ 

○１６:００～１６:５０ 

○全７回 【５,６００ 円】 

○定員：３０名 
          （未就学児３歳～６歳対象） 

    ※要アームヘルパー 

    

土曜日１１時クラス 
○４月 / ７・１４・２１・２８ 

  ５月 / １２・１９・２６ 

○１１:００～１１:５０ 

○全７回 【５,６００ 円】 

○定員：２０名 
          （未就学児３歳～６歳対象） 

    ※要アームヘルパー 

 

土曜日１０時クラス  
○４月 / ７・１４・２１・２８ 

  ５月 / １２・１９・２６ 

○１０:００～１０:５０ 

○全７回 【５,６００ 円】 

○定員：１５名 
          （未就学児３歳～６歳対象） 

  

火曜日３時クラス 
○４月 / ３・１７ 

  ５月 / １・１５・２９ 

○１５:００～１５:５０ 

○全５回 【４,０００ 円】 

○定員：２０名 
          （未就学児３歳～６歳対象） 

    ※要アームヘルパー 

 

 火曜日４時クラス 
○４月 / ３・１７ 

  ５月 / １・１５・２９ 

○１６:００～１６:５０ 

○全５回 【４,０００円】 

○定員：２０名 
          （未就学児３歳～６歳対象） 

水で楽しく遊びながら顔付けや 

潜ることを習得する教室です。 

1人での深場移動を目標とします！ 

水慣れ、1人での深場移動や、 

口・鼻からの息吐きの練習を目標する教室です。 

水で楽しく遊びながら顔付けや潜ることを習得し、 

泳ぎにつなげていくことを目標とした教室です。 

楽しく遊びながら水慣れしていきます。 

1人での深場移動を目標とします！ 

アームヘルパーを付けずに練習します。 

潜ることができる子にオススメです。 

水中ジャンプとけのびを目標とします♬ 

クラス分けをし、１つ１つの段階を 

水曜日４時クラス 
○４月 / ４・１１・１８・２５ 

   ５月 / ２・９・１６・２３・３０ 

○１６:００～１６:５０ 

○全９回 【７,２００ 円】 

○定員：15名 
          （４歳～小学校３年生まで対象） 

 

水で楽しく遊びながら顔付けや 

潜ることを習得する教室です。 

1人での深場移動を目標とします！ 

ヘルパーを付けずに練習を行うクラスです。 

しっかりとしたバタ足や息継ぎなしの 

クロールを目標として指導します！ 

いきなりジュニアスイミングに申し込むのは 

少し不安・・・ 

そんな方は是非こちらの教室にお申込み下さい。 

 

ちびっこ ちびっこ ちびっこ 

ちびっこ キッズ ちびっこ ちびっこ 

ジュニア ジュニア ジュニア キッズ 

ジュニア ジュニア ジュニア 


